
 ناخنك   
 
ای گوشتی  ا  نتنم تحیه ت  ناخنک پرده   

 ،()غشای  ک  سفیدی چشم را ت  پوشاند

شتت ا استت  کتت  اایتتدای اه ا  گوشتت  داخحتت  ستتفید رنتتم ل ت ح  

چشم شرلع شده ل اطرف قرنی  )لای  شفاف نحوی چشتم ( پتی  

اتتا اا تت  یرلقتت    رلد. رشتتد اا تت  د )نتتد ) پیونتتدی ( د تتراهتتت 

 .ددتد( است  کت  قرنیت  را تتورد دقتور قترار تت  ت دای تحیه)رگ

. ایشیر در اشخاص  ک  در تهتی  لنود دارد یک  تین  ارث احی الاً 

کتار  ل کستان  کت  در گرتتای خشتک شت  ل ختاو ل ت یتاا  ،پر ااد

ینتدی غیتر ی)ی ت  است  تناخنک در لاقع  ر .شودکنند دیده ت ت 

  اایتدا ات د ل ت  تولاً کنته تحیه   ا  رلی قرنی  رشتد تت تک  ی  

تتدری  ات    شتود کت  اتصورت یک سفیدی رلی تحیه ت  ایقتاد تت 

رنتم  دای  یتاد ت  تولاً ا  یح  لنود رگ .کندس   قرنی  رشد ت 

 ت    اس  ی طر   یا دل یر   ااشد. ناخنک صورت  یا قرتز اس 

شود ل اایث سو ش ل ختارش . ناخنک گاد  تحیهب ت  یوارض: 

نحتتوی دیتتد را  ،ناخنتتکرشتتد  یتتاد  شتتود. ل اشتتک ریتتزش ت

اایتتث ایقتتاد  ،د اتتا تیییتتر شتت ا قرنیتت توانتتتتت  .گیتتردتتت 

 ديد شود.ل تاري اتیسم گسییت

 یتا  تدر ت ترض نتور  تتدتیولاني قرار گتر ی  ا  پيشگيري:

 اپردیزيد. ارغ)گرد ل خشک ل دواي  ،اویژه پرتو  راانف 

ن  خنك ک  در صورت  :درما گ شود ل نا سطح قرنی  ا  ازر

يا اایث  اگر تا حدی پی  ارلد ک  تانع دید تخصوصاً ) ارسد

لسیح  ی ا نراح  ضرلرت   ه ات( ارداشی  شود تاري ديد

تقدداً کند اتا ااید تیون  اود ا د ا  ی ا ت  نس  پیدا ت 

 .یود کند

 ی ا نراحي:

اراي ی ا  نراحي نیا ي ا  ایهوش شده نیس  ل ت  ولا 

ر نیس  ناشیا ک  ااشید لا  ی ا سرپای  اس   اا  ل یک 

حسي ايقاد حم كننده، ايريخی  قطره ل تزريق تتپول اي

د. تي خنک ، اا تشخیص  شو ه نا ت لسیع اود در صور تا  ا

ت ایهوش   پزشک نیا  ا  پیوند تحیه   اوده ل در ای  صور

در ی وت  ل ناشیا تانده ق)ا ا  ی ا نیز لا ر ت  شود. 

 ادچش ي ريخی  شده ل پانس اه پاياه ی ا، داخا چشم پ

شود.ك  ت  ولًا لا ر اس  چندسای  ل شايد تا انقار تي

 يك رل ، پانس اه رلي چشم ااقي ا اند.

ه  پم ا  ارداشی - ت    اس  تیون  ترشهات  ،پانس ا

ه یا در داخا چشم شوید  ک   رقیق خون  ار رلی پانس ا

ی ندا ن   نگرا ی  نا ل  ی)ی   اس   تر  د  ا لاً  .ر ی   ت  و ا

 . دنشوترشهات ظرف ی   دل رل  اریرف ت 

رل  ک  تا چند خواددكردی ا چشم پزشک ا  ش ا توصی  پم ا   -
اسیفاده ا   .اسیفاده کنید ضدچرك ل ضدالیها  يپ اددا ،ادا  قطره

ل لیها   د  ا کا یث  اا دا  ل  ر دا ی   ی ا  ا تها  ی یر  د سر اه)و
دفی  ا د اايد ا .شودتي داشی  اخی  يك  ت  تانگاه در صور در   

غیراي  در  كنید.  ن    ن   ترا ترا ي ا   لًا نیا  ت  و ت  صور
 ك  تشكا خاصي پی  تيد.نیس  تگراي 



 42پانس اه تا  ت  ولا: زمان باز كردن پانسمان چشمي
 .     اشی  ت  شودسای  نگهد

: چشمي د  پما و  ه  قطر ز  ا ه  د ده  استفا كر اا   ا دا  
ا داخا چشم پانس اه ی)ق دسیور پزشكیاه قطره ل پ اد ر

 اريزيد.

ن:   م كرد حما ت و  ي شستن صور جازه برا اسی  ا  ا
ل  رده رل  انا ه ح ار ك 5 تا 1دسیور پزشك ت ك  اس  

 ا  ش ا داده نشودشسیشوی صورت 
صورت داشی  پیوند در تها ی ا  در مراقبت های کلی:

حداقا تا اایسی  ا  تال  چشم ل انقار  کاردای سنگی  
 ید.خودداری کنیک دفی  

در چشم ی)ی    ورت تورر ل درد شدید ل تاریزش غیردر ص 

 .اسرع لق  ا  پزشک تران   ن ایید
در صورت نیا  ا  ارداشی  اخی ،  تاه تران   ا دی توس   

 پزشک ل پرسیار اخ  ا  ش ا توضیح داده خوادد شد.
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